
Le mandala du COMME 
 
Avant de dessiner mon mandala, je me sens ______________________. 
 
Après avoir dessiné mon mandala, je me sens ____________________. 
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Le mandala du CHEZ 
 
 
Avant de dessiner mon mandala, je me sens ___________________ 
 
Après avoir dessiner mon mandala, je me sens____________________ 
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Le mandala du AUSSI 
 
 
Avant de dessiner mon mandala, je me sens ___________________ 
 
Après avoir dessiner mon mandala, je me sens____________________ 
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